
Journal of

Opioid Management
TM

A medical journal for proper and adequate use

Volume 3, Number 1 JANUARY/FEBRUARY 2007 ISSN 1551-7489

J
O

U
R

N
A

L
 O

F
 O

P
IO

ID
 M

A
N

A
G

E
M

E
N

T
J
A

N
U

A
R

Y
/F

E
B

R
U

A
R

Y
 2

0
0
7

V
O

L
. 3

, N
O

. 1
: 1

-6
4

n GUEST EDITORIAL

Can we continue to do business as usual? . . . . . . 5

B. Eliot Cole, MD, MPA

n OPIOID NEWS AND EVENTS

Calendar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

News briefs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

n PHARMACY PERSPECTIVE

Opioid administration for acute abdominal

pain in the pediatric emergency department . . . 11

Adi Klein-Kremer, MD

Ran D. Goldman, MD

n LEGAL PERSPECTIVE

Medicolegal rounds: Medicolegal issues and

alleged breaches of standards of medical care

in a patient motor vehicle accident allegedly

related to chronic opioid analgesic therapy . . . 16

David A. Fishbain, MD, FAPA

John E. Lewis, PhD

Brandly Cole, PsyD

Renné Steele Rosomoff, BSN, MBA

Hubert L. Rosomoff, MD, DMedSc, FAAPM

n ORIGINAL ARTICLES

Morphine prescription in end-of-life care and

euthanasia: French home nurses’ opinions . . . . 21

Marc Karim Bendiane, PhDc

Anne-Deborah Bouhnik, PhDc

Roger Favre, PhD

Anne Galinier, MD

Yolande Obadia, MD

Jean-Paul Moatti, PhD

Patrick Peretti-Watel, PhD

Patterns of illicit drug use and retention in a

methadone program: A longitudinal study . . . . 27

Ingrid Davstad, MA

Marlene Stenbacka, PhD

Anders Leifman, MSE

Olof Beck, PhD

Seher Korkmaz, MD, PhD

Anders Romelsjö, MD, PhD

A randomized, open-label, multicenter trial

comparing once-a-day AVINZA® (morphine

sulfate extended-release capsules) versus twice-

a-day OxyContin® (oxycodone hydrochloride

controlled-release tablets) for the treatment

of chronic, moderate to severe low back pain:

Improved physical functioning in the

ACTION trial . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Richard L. Rauck, MD

Stephen A. Bookbinder, MD

Timothy R. Bunker, MD

Christopher D. Alftine, MD

Steven Gershon, MD

Egbert de Jong, MD

Andres Negro-Vilar, MD, PhD

Richard Ghalie, MD

n LITERATURE REVIEWS

Buprenorphine: A unique opioid with broad

clinical applications . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Nalini Vadivelu, MD; Roberta L. Hines, MD

Developmental pharmacokinetics of opioids

in neonates . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

Karel Allegaert, MD, PhD

Sinno H. Simons, MD, PhD

Christine Vanhole, MD, PhD

Dick Tibboel, MD, PhD

CONTENTS

Official Journal of Opioid Management Society





470 Boston Post Road • Weston, MA 02493

781-899-2702 • Fax: 781-899-4900

E-mail: jom@pnpco.com

Journal of

Opioid Management
TM

A medical journal for proper and adequate use



President, Executive Publisher, Vice President Editor-in-Chief Acquisitions Editor
Managing Editor Advertising Manager Robert E. Enck, MD Christopher V. Rowland, Jr., MD
Eileen F. DeVito Richard A. DeVito, Sr. jom@pnpco.com chris_rowland@pnpco.com

Managing Editor Editorial Assistant VP Sales & Operations Production Manager
Angelique Rondeau Matthew Verville Richard A. DeVito, Jr Carol Zeigler.
angelique_rondeau@pnpco.com jom@pnpco.com radjr@pnpco.com carol_zeigler@pnpco.com

Desktop Specialist Subscription Manager Subscription Fulfillment
Deborah Rines George Marks Joanna Caira
deborah_rines@pnpco.com george_marks@pnpco.com joanna_caira@pnpco.com

Subscription Rates: (All rates in US dollars)

Individual: US $322; Canada $349; Foreign $392
Institution: US $430; Canada $457; Foreign $500
Library: US $494; Canada $517; Foreign $522
Single issues: US $85; Canada $100; Foreign $125

Subscription Information
Submit your complete name, address and zip code, attention: Journal of Opioid Management, Subscription Department, 470 Boston Post Road, Weston,

MA 02493. Please enclose check, purchase order or credit card number and expiration date with authorization signature. Subscribers notifying the publica-
tion of an address change must submit an old mailing label and their new address, including zip code. No claims for copies lost in the mail may be allowed
unless they are received within 90 days of the date of issue. Claims for issues lost as a result of insufficient notice of change of address will not be honored.

Manuscript Submittal/Author Information
(See Call for manuscripts)

Quotations and Reprints
Quotations from Journal of Opioid Management may be used for purposes of review without applying for permission as long as the extract does not

exceed 500 words of text, and appropriate credit is given to the Journal. Authorization to photocopy items for internal use of specific clients, is granted
by Prime National Publishing Corp., provided the appropriate fee is paid directly to: Copyright Clearance Center (CCC), 222 Rosewood Drive, Danvers,
MA 01923, USA (978) 750-8400. CCC should also be contacted prior to photocopying items for educational classroom use. Multiple reprints of mater-
ial published in Journal of Opioid Management can be obtained by filling out the reprint order form in the publication or by calling 781-899-2702.

Trademarks and Copyrights
Journal of Opioid Management is a trademark of Prime National Publishing Corp. All materials are ©2007 by Prime National Publishing Corp.

All rights reserved. 

Postal Information
Postmaster: Send address changes and form 3579 to: Journal of Opioid Management, 470 Boston Post Road, Weston, MA 02493.

Disclaimer: The opinions expressed in Journal of Opioid Management are those of the authors. The authors, editors, and publishers make every
effort that no inaccurate or misleading data, opinion, or statement is published in this journal and that drug names, dosages, and recommenda-
tions are accurate. However, the publisher and editors accept no liability whatsoever for the consequences of any inaccurate or misleading  data,
opinion, or statement.

Copyright 2007. Quotation is not permitted except as above. Duplicating an entire issue for sharing with others, by any means, is illegal.
Photocopying of individual items for internal use is permitted for registrants with the Copyright Clearance Center, 222 Rosewood Drive,
Danvers, MA 01923. For details, call 978-750-8400 or visit www.copyright.com.

12576 1/22/07 Rev. h

Published bimonthly by Prime National Publishing Corporation
470 Boston Post Rd., Weston, MA 02493 • 781-899-2702, Fax: 781-899-4900

www.opioidmanagement.com
E-mail: jom@pnpco.com

���������	


���������������
TM

A medical journal for proper and adequate use

Since 2005, this journal has been printed on acid-free paper that meets the requirements of ANSI/NISO Z39.48-1992 (Permanence of Paper).



Linda Gibbs Alley, PhD, RN
Epidemiologist, Cancer Surveillance Branch,
Division of Cancer Prevention and Control,
Centers for Disease Control and Prevention,
Atlanta, Georgia.

Lainie Andrew, PhD, MA
Pain Psychologist, Craniofacial Pain Center,
and Clinical Assistant Professor, Tufts Dental
School, Boston, Massachusetts.

Antonios Andronikou, PhD
Executive Director, The Cyprus Anti-Cancer
Society, Strovolos, Cyprus.

Robert L. Barkin, MBA, PharmD, FCP,
DAAPM, Associate Professor, Departments
of Anesthesiology, Family Medicine, Pharm-
acology, and Psychology, Rush University
Medical Center, Chicago, Illinois.

Steven J. Baumrucker, MD, FAAFP,
FAAHPM, Medical Director, Holston
Valley Palliative Care, Wellmont Health
System; Medical Director, Palliative
Medicine Associates; Medical Director,
Adventa Hospice; Assistant Clinical
Professor, ETSU College of Medicine,
Kingsport, Tennessee.

David M. Benjamin, PhD, MS
Clinical Pharmacologist and Toxicologist,
Chestnut Hill, Massachusetts.

Ramsin M. Benyamin, MD, DABPM,
FIPP, President, Millennium Pain Center,
Bloomington, Illinois.

Jennifer Bolen, JD
Founder, The Legal Side of Pain®

Knoxville, Tennessee.

Eduardo D. Bruera, MD
Chairman, University of Texas MD
Anderson Cancer Center, Houston, Texas.

Allen W. Burton, MD
Associate Professor and Section Chief of Cancer
Pain Management, The University of Texas,
MD Anderson Cancer Center, Houston, Texas.

Asokumar Buvanendran, MD
Department of Anesthesiology, Rush
University Medical Center, Chicago, Illinois.

Guy A. Caldwell, PhD
Assistant Professor of Biological
Sciences, The University of Alabama,
Tuscaloosa, Alabama.

Michael Camilleri, MD
Professor of Physiology and Medicine,
Mayo Clinic College of Medicine,
Rochester, Minnesota.

Michael E. Clark, PhD
Clinical Director, Chronic Pain Rehabilitation
Program, James A. Haley Veterans Hospital,
Tampa, Florida.

Mellar P. Davis, MD, FCCP
Medical Director, The Harry R. Horvitz Center
for Palliative Medicine, Cleveland Clinic
Taussig Cancer Center, Cleveland, Ohio.

Franco De Conno, MD, FRCP
Director, National Cancer Institute of Milan
Division of Rehabilitation, Milan, Italy.

Erin A. Egan, MD, JD
Clinical Instructor, Neiswanger Institute for
Bioethics and Health Policy, Loyola University
Medical Center, Maywood, Illinois.

Robert E. Enck, MD
Professor of Medicine, Assistant Division Chief
for Clinical Activities, Division of Medical
Oncology, Thomas Jefferson University,
Philadelphia, Pennsylvania.

Gilbert J. Fanciullo, MD
Associate Professor of Anesthesiology, Pain
Management Center, Dartmouth-Hitchcock
Medical Center, Lebanon, New Hampshire.

Kathleen W. Faulkner, MD
Medical Director, Beacon Hospice, Boston,
Massachusetts

John W. Finn, MD, FAAHPM
Chief Medical Director, Hospice of Michigan,
Maggie Allesee Center for Quality of Life,
Detroit, Michigan.

David A. Fishbain, MD, FAPA
Professor of Psychiatry, Adjunct Professor
of Neurological Surgery and Anesthesiology,
University of Miami, Miami, Florida.

Christopher M. Flores, PhD
Biology Team Leader and Research Fellow,
Analgesics Team, Drug Discovery, Johnson
& Johnson Pharmaceutical R & D,
Spring House, Pennsylvania.

Sarah Elizabeth Friebert, MD
Director, Akron Children’s Hospital,
Haslinger Pediatric Palliative Care Division,
Akron, Ohio.

Frederick J. Goldstein, PhD, FCP
Professor of Clinical Pharmacology,
Coordinator of Pharmacology, Philadelphia
College of Osteopathic Medicine,
Philadelphia, Pennsylvania.

Jose Antonio Saraiva Ferraz Goncalves,
MD, Medical Director, Palliative Care Unit,
Portuguese Institute of Oncology, Porto, Portugal.

Gregory Paul Gramelspacher, MD
Associate Professor of Medicine, Indiana
University School of Medicine,
Bloomington, Indiana.

Carmen Renee Green, MD
Associate Professor, Department of
Anesthesiology, University of Michigan
Health System, Ann Arbor, Michigan.

Daniel L. Handel, MD
Staff Clinician, Pain and Palliative Care
Service, National Institutes of Health,
Bethesda, Maryland.

Craig T. Hartrick, MD, DABPM, FIPP
Anesthesiology Research, William Beaumont
Hospital, Royal Oak, Michigan.

Christopher M. Herndon, PharmD,
BCPS, Senior Scientific Liaison, Division
of Clinical Affairs, Ortho-McNeil Pharma-
ceutical, O’Fallon, Illinois.

Bruce P. Himelstein, MD
Associate Professor of Pediatrics; Director of
Palliative Care Program, Pain and Palliative
Care Center, Children’s Hospital of Wisconsin,
Milwaukee, Wisconsin.

John Alexander Hopper, MD
Department of Pediatrics, Wayne State
University, University Health Center,
Detroit, Michigan.

Robert W. Hutchison, RPH, PharmD
Presbyterian Hospital of Dallas; Assistant
Professor, School of Pharmacy, Texas
Tech University Health Sciences Center,
Dallas, Texas.

James A. Inciardi, PhD
Director and Professor, Center for Drug and
Alcohol Studies, University of Delaware,
Newark, Delaware.

Barbara E. Indech, LLM, JD, MA, BS
Legal-Regulatory Consultant,
Newton, Massachusetts.

Editorial Review Board

���������	


���������������
A medical journal for proper and adequate use

TM

Editor-in-Chief, Robert E. Enck, MD
Professor of Medicine, Assistant Division Chief for Clinical Activities, Division of Medical Oncology,

Thomas Jefferson University, Philadelphia, Pennsylvania.

12823 11/16/06 Rev. A



“PJ” Pamela R. Jennings, RN
Pain Medicine and Palliative Care Co-
ordinator, Veteran’s Administration Medical
Center, Salt Lake City, Utah.

Sandra Hanneken Johnson, JD, LLM
Professor of Law and Tenet Chair in Health
Care Law and Ethics, Saint Louis University
School of Law, St. Louis, Missouri.

Marshall B. Kapp, JD, MPH
Dr. Arthur W. Grayson Distinguished
Professor of Law, School of Law, Southern
Illinois University, Carbondale, Illinois.

Sherry Anne King, MD, CMD
Vice President, Medical Services
Community Hospice of Northeast
Florida, Jacksonville, Florida.

Ronald J. Kulich, PhD
Department of Anesthesia, Pain Center,
Massachusetts General Hospital,
Boston, Massachusetts.

Ruth Lourdes R. Lagman, MD, MPH
Harry R. Horvitz Center for Palliative
Medicine, Cleveland Clinic Foundation,
Cleveland, Ohio.

John D. Loeser, MD
Attending Staff, University of Washington
Medical Center, Seattle, Washington.

Laurie Jean Lyckholm, MD
Division of Hematology/Oncology and
Palliative Care Medicine, Virginia Common-
wealth University, Richmond, Virginia.

Colin J. L. McCartney, MBChB, FRCA,
FFARCSI, Director of Regional Anesthesia
and Staff Anesthetist, Toronto Western
Hospital, Toronto, Canada.

Danuta Mendelson, PhD, LLM, MA
Associate Professor, Deakin University School
of Law, Burwood, Victoria, Australia.

Marcos Montagnini, MD, FACP
Medical Director, Palliative Care Program,
Zablocki VA Medical Center,
Milwaukee, Wisconsin.

Jonathan D. Moreno, PhD
Emily Davie and Joseph S. Kornfield
Professor of Biomedical Ethics, Professor
of Medical Education in Health Evaluation
Sciences, Director, Center for Biomedical
Ethics, Director, Masters Program in
Bioethics, University of Virginia,
Charlottesville, Virginia.

Natalie Moryl, MD
Director, Palliative Care Unit, Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center,
New York, New York.

Alexander Ng, MB, ChB, MD, FRCA
Consultant in Anaesthesia, The Heart
and Lung Centre, New Cross Hospital,
Wolverhampton, West Midlands,
United Kingdom.

Sean O’Mahony, MD
Medical Director, Montefiore Medical
Center, Albert Einstein College of
Medicine, Bronx, New York.

N. Suleyman Ozyalcin, MD
Department of Algology,
Istanbul University,
Istanbul, Turkey.

Steven D. Passik, PhD
Associate Attending Psychologist,
Department of Psychiatry and
Behavioral Sciences, Memorial
Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York.

John F. Peppin, DO, FACP
Iowa Pain Management Clinic, P.C.
West Des Moines, Iowa.

Daryl Pullman, PhD
Associate Professor of Medical Ethics,
Memorial University of Newfoundland,
St. John’s, Newfoundland.

Lukas Radbruch, MD
Department of Palliative Medicine,
University of Aachen, Aachen, Germany.

Suresh K. Reddy, MD
Associate Professor and Director of
Fellowship Program, The University
of Texas MD Anderson Cancer Center,
Houston, Texas.

Coleen M. Reid, MD
Palliative Care Team Physician,
Hospice of the North Shore,
Danvers, Massachusetts.

Gary M. Reisfield, MD
Assistant Professor; Director, Division
of Palliative Medicine, University of
Florida Health Science Center,
Jacksonville, Florida.

Kenneth E. Rosenfeld, MD
Department of Medicine, VA Greater
Los Angeles Healthcare System,
Los Angeles, California.

Steven H. Sanders, PhD
Siskin Hospital for Physical Rehabilitation,
Chattanooga, Tennessee.

Philip Harry Santa-Emma, MD
Medical Director, Mount Carmel
Palliative Care & Hospital Services,
Columbus, Ohio.

Valgerdur Sigurdardottir, MD
Consultant in Palliative Medicine,
University Hospital of Iceland,
Reykjavik, Iceland.

Paul Alexander Sloan, MD
Department of Anesthesiology,
University of Kentucky Hospital,
Lexington, Kentucky.

Lois Snyder, JD
Director, Center for Ethics and Profes-
sionalism, Philadelphia, Pennsylvania.

Richard C. Stephenson, MD
Director, Palliative Care Consult Service,
Wake Forest University Baptist Medical
Center, Winston-Salem, North Carolina.

David Teplin, PsyD, CPsych
Lead Clinical Psychologist, Ontario
Addiction Treatment Centres/Canada Detox
Centre, Richmond Hill, Ontario, Canada.

Knox H. Todd, MD, MPH
Director, Pain and Emergency Medicine In-
stitite, Department of Emergency Medicine,
Beth Israel Medical Center, Albert Einstein
College of Medicine, New York, New York.

Alparslan Turan, MD
Assistant Professor, Trakya University
Medical School, Edirne, Turkey.

Athina Vadalouca, MD
President, Greek Society of Palliative and
Symptomatic Care, Athens, Greece.

Ricardo Vallejo, MD, PhD, FIPP
Director of Research Staff, Pain Medicine,
Millennium Pain Center, Bloomington,
Illinois.

Michael F. Weaver, MD, FASAM
Assistant Professor, Division of General
Medicine and Primary Care and Division
Addiction, Medical College of Virginia,
Virginia Commonwealth University,
Richmond, Virginia.

Robin Fretwell Wilson, JD
Associate Professor, University of Maryland
School of Law, Baltimore, Maryland.

Stephen J. Ziegler, PhD, JD
Assistant Professor of Public and
Environmental Affairs, Indiana University—
Purdue University Fort Wayne School of
Public and Environmental Affairs,
Fort Wayne, Indiana.

Michael Zimmermann, MD
Assistant Professor, Clinic for Anes-
thesiology, Intensive Medicine, and Pain
Therapy, Johann Wolfgang Goethe
University, Frankfurt, Germany.



�����������		
�����������������	�
������������������

�������������������������������������������	����
�
�������	���		����������� ���� ������������!����"#�!$�%�&'
()*"�����	����	����������	������ �+	�����	���,,�������	�,,
 ��	��� ����	����������,,���	
�	�����	������
�����������
��������������	���+��������-�
 ����� ������.	���/ ,�����
 ����/��� �+	���,��0�/�������������� �� ���������	�	��
��)
,�1����	�����������	
,������������	�����������,������/���
 ,������ �� ��,+�/������������� ������	��������#�����	�����
����������������.	��������	�,)���,������0 ���	�����������
 ����/������������������������/�,��������������������� ���
/�������������+���	���+���	�
�+����
�������2
�,����
/����������� ��,�������,�����,��	�����������%���&�,��-���
��+�	��������/ �����	������3� ������ ��������������)
��1����������� ������
�������,� �����/	���������%4��+���&
����%��,���&���� ���		����,� ���������/����������1�����	
����������%��&�����%����&��������1����
��������0����-	���
5�
���,	������������������� ����#�6���/�	������	�����
�  ���	������������������/����	�
�������������� ��������)
��	�������������/��������/�������	�,�/��������������	�	
 )
 ,�����+� ���/���
����,� ���
	��+� �� ��	��������	� ���
������ ������	��������#

���� ���������� �,	�� ����	� ����� ���� ������  �� ��,+
����������� ����/�����/�������,+����	�,�,+�
 ��� �� ��)
����+� ���/���
����,�����/���������������/����������
��	����
�����+� ��� ���� ����� �
���	����� �������	� ����
����������������,����	���+��������,������ �� ,����
 �����������������������,
��	���	���������,��+�	�+��������
� �+	�����	�����������	��-���,���	���������	����
	,+����,
����� ��	��� �������
	�����������	�����������������/���
��,,��������4���/�����,� ���		����/
	������������������
 �,������	�,���������������������������������-��/��+������
	�� 	����-������������	��������������������� ���� ������	
����� 
������������� ��������� 	��/��� ��� ,���,��� �	
�+ ����������	�����/�,�������	��������#��������������	� �	�
�	�����������,����+	�#

7��,���)�
���0�/ ,������������	�����8���� �+	�����
������/ ,�������,+����������	�� ������/�����,�	����,
���������	������ ����������� �����,����#�������������	
9������/������,-)��� ������	����,+��:����������, ������
��0������	�#�����8.	� ������	���
,���������� ��	��� ����	
���� ����	�����������������,,���	
�	�����	��������,+
����/�	���
�	��+���	���+���-���������
�,,+���� �+	���,

�0�/��������������������� �����/�����,�������	��������
,��������+�����/������	�
���	�������������������	�)��,+
���� ;�(�� ��� ��	��� ����������+�������,,��������������
�������)�������)���+)�,��-�,���<���;=(�� ��� ��	��� ������
���+��������0 ��		�	�������#�>������	��
,�����
	�����	
������������������ ����������/�������?����	��	����/���,
�������+������� ����/���
����������
�	����/�����,������

:�������
�������
	+� ��/��+������ ������������!���"
��+�������	���=���@����������/���� ������	����,+�������+ ���,
�����	����������,�������������������	 ���,�1��� ������	�
��	 ������� ��� ��,� ����� ��,,	�� ����������  �����
	,+
��������,��	������/������	�
���	���������,,����/�����)
�������2
�	�	A��	������	��������  �� �������������/�����)
/��������/ ,�0� ������	��������������/�����,� ���,�/	
	
����	������������������� ���A�����/
�����/���	����)
�		��+������-��������2
���� ���)��,�������	���+�� ����/
����  �� ������/�����,��0�/��������������/���������
	�
���	�����/������/�����	�/������,���+�����
����,+���
������	�	������,� ��� ,��������������������/����������
 ������� ����
�����/�A� �	� ���9���9(��=������/��
��	� ��
 ������A�����A�:��� �+	����	
�������A�����/
���/
	�
�����������	���	+�����	�������	� ��/
,�������+�����BC
6������������C�����������,�D����	�������� �����+����
/�5����+���	�����/�����,������	�����
����
���+A

7��������������	�����,�)������������������ ���������
BC�������/��������/������������������1�����	��/�	�
 �+	�����	� ���� ���� ������ ��� 	���/����  ������	� ���
�������,�		���/���������� �������5
	�����	��+��,������� ���)
�����������,�/)���������/�������#�/���	��������,+����
 ��	������� ���,�/��	����������������,
������4������	���
���,�����/ �� ������� ��� ���������/�����+�����?��,,� ���
 �+	��������������	������		������		
��������������/���
������������0�� ���������������	���
	+� �����������	����)
2
���,+�/������ ��/ ,�0�  ������	� ��2
������ +���	� ��
������	��� �����/���A� �����	��������� ����� ��� ���	�
 ������	��������0���,+����,,A�������	���
	+� �������	����,)
,+��������+�
����	���������������		
�	��		������������
,���)���/�� ���������� +������+��������+�����������	��/
,���,A� ��� ���+� -���� ���
�� ���� ����� �	� �� � ����)
���
���� �+ ���,��	���� �//
��� 	
  ��		����� ���
����������������	��		�������������� �����
	�A�4�����/
��,,����+������ ������	������������
/������/
,����	�� ,�)
���+� ���� �����/	���	������	�����,+�������	������������

�E�
���,���F �����������/����='9�� E��
��+G6���
��+����*

��������	�
�	�

����������	
����	�������
��������������

D��3,������,���������7



,�	��9�����9(�+���	������������������	�	�������/���������
��,���� ����/�������A�:������,,����	��������� ������	
��������	�������-�������/����,�����
����,������!������
)
����,���)���/�� ���������� +"������������,���� ���������)
��������	�	�����������������������	�������,,���������)
�
������
������ ������	�	��,,��������������/���������
/�����/���A

4��	����������	�/ ,��2
�	����	���
�����+��� ��	�������
	������� ����/�����/�������7/��������������+������0���)
,+������+ �����������	�����������0 ��		����+����	��4��	�
����
,��/���,+���/ ,�0�	������,��		
�	����������������
�����
�����,+�����������	���	��C�/�� ����	 ����,�	�	����
/��+����	����
���������,+����	�� ����	
����	��������	)
	
�) ���������/���,��,,��		�	�	��
,����������� ���������)
� +����� ����� ���+� 	��
,����,+������� ����	� �������
������������������,�/�����	�����������, 
,��F����	�	
 )
 ������������+���,��	���/�����
/���� �	�����'���� ����	
��,�����  ����� ��+� ����  ������� � ����	� ������,�		� �
 �������,�,���)���/����	�2
����	A�4���+�����������/��+
 
�,�	����	��������	����������,,��)	
�	������ ��	������	
�������,,�	
  �	��,+�-�� ����/��
�������
�,����������
)
,����	?�����������������	����
�,,+��������	�����+�����BC
5
�����,�	+	��/��4����������
/���
	�	���������/�����	
����������2
�	���������� �����������	����/�-����������
�����/��������	���	����
��� ���������� +��H���,���	�	���
���
����������������,,������	��	��������	�����������2
�	
��/�������������,���/��� � �����-�������0 ��	��������
 ���������	������ ���+�����,+� ��� ����� ������,����+��
���,���������������
���0�	�����/�����,�/���,	��

��������������	
���	�	� ����� �+	�����	� ���/	�,��	
/
	��/����������� �,���������� ���		���������/��+��

	�������������-���������/������������
���������	����
�
��,,���
�	������+����
,����+����+A�����/��+���
	�����
���
�,,+��� ����������,,���
�������+���������+��������
�,,A�:����.������������������,��������������	��/ �� �����
	 ��-��,,�����������/�/�������
�� ���		���A�4��	�
����������
������/	�,��	�������
�,����������� ��	����)
���� �������	������
	
�,,+�������
���������+� ���/���	�	�
�
�	�	�������	��
��,��� ������	������������/�,+�/�/���	?
����,+�����������������	��������	��� �������+���������,)
,���
�	������
����/ ,����)�������	+	��/����,+�����/�	�
�
������
	����������������	�2
�����!�����������"��	�����
2
�	������������������+)��)��+��	/�,,�	�
#����������,��	
� ��)������� ���������� +������������	�������+���	�����)
�
�� ��������� ����� ���� �	������� ��,������� �������+���	
������	���������
���������-���	������/���� �		��,�����
����������2
�,��+���,�����	��/ ����������	��� ����	����
�0 �������������������������������
 � �������	����	�
������,	������,/�	��������2
�	��������:����/�+�����
	��������
���	������
��� ���� ���,�/�/������������� ����
����� +�	��������/�	����������� ���� ���,�/�������,,��
����������������	�����/�
��	���/���� ������� ����	�

:������������ ���� �����������	���������/��+����	
��,������A�4��+���-��/������/�<���
�����/�����
����)
	��������� ���� ���,�/��������� ������������5�
���,�	���

,���,���	-����������������������������������+��4��+
��	��������� ����������	 �������� ���
,�����������,�+������
����	��������4��+����������������������		������������
������		
/�������	�/������,	����	��,����+����������4��+
2
�	����������
�����������/�������� �� �	�����������)
����	���������/������	���
 ������� ��	
/���
����,+���
/������	/	�������������� ��������,��
��,�1��������/�����
���
������/������	/	����������������������������� ��	
���	��������B,��/���,+�����+�/�+�!�����,+"���
	��������)
���
������������	��������-����

�����/�����/����/�+����������,+��������/�������
������,��-��������+��	����
	�������� ������������	�
���+� ������	���� �������������,+��		
/����������+�������
���������� ���������� +����������	
����������0�	�	��:���
����
��,���	���	������������� ������������	�������
������
�0 ��������	��1
��	���	 ���������
����������� +��
�����
/����������	� ���� /���� 
���,� ���� 	��1
��	� ������
B����������� �+ �����	���� �	� ������
�
	,+� �����		��

���,� ����  ������.	� �,����  ��		
��� �	� ���
���� ��� ���
��	��������,��7���������	�����/�������
���,��
,�
��	����
����������4������	������	�����/�������
���������,��
����� +����/�	������
�����/�����,�����?������0�� ������	
����/�����/������ �����6���,�		�����������
	����	��	�
���,	��� �����/�������������,��+	��,������0 ��������	
���
������� +�������������		���,+��������
 �����/����
�
�	��������	�/���/�	�+���	�����+���������+���������	
������	��������� �		���,��+����������������	�����������
/�+�����������-�����

4�����/��+�������������������/�+������������
�
�������
�,,+�����	�����������	 ��	��,�� ���� �����������
�	��  �� ������ ���)��,�������
��������7����=��+���	��	���
������� ���		����,�������	��� ����/�����/���G/�������
��	�����,� ��� ���)��,�����������
����
,��������,������
 �����������	����/�	�����H���������  ���
�����	���������,)
��,����� �����������	����,,�,���,	��������-���
��	���	����
	�����,� �0��,,����  ���		����,�  
�,�������	� ���� ��0�)
���-	��4���������������,�7		����������������C�
�+�������
��	�������
���������,�����	�	��������1��� �����
����
,
/
������,������� ���		����,	��4���7/������������C�����+�
7/�������7����/+������������������7/�������7����/+
�������������/������������������
 	��������
�,����)
������	� ���������
 )��)���������/���������
�� ���
��	������� ���� ������������������/ ����������/
,����	��)
 ,����+� ����/�����/�����4���C�����+�����������������
������/�����7/�������C�����+����������������,�����
��+	�����	������7/�������C�����+���I������,�7��	���	��
������������������ �����������	)��������������� �+	�)
����	�������������,�����	 ������ �����
��	���������)
��2
�	��4��	�5�
���,���������F �����������/����C�����+
������������-���,���������	���������� ���������� �
)
���	����,�� �������������		��+����������������	�����
����������
	��� ���������� +��	���������	�������������
/�����/������ �� ,������� �����4���7/�������C�����+
�������3�
�����	����	����,������� ���		����,	�/���)
��	��������2
�	�������� 	�����		��+����������	
���		
,

E�
���,���F �����������/����='9�� E��
��+G6���
��+����*�



	��������	� ���		����,� ������
�����	��>
/���
	� 
�,�)
������	����������/������	,�����	��/���1���	��	��������
5�
���,	������:���	���	���		�/����������/���������
�
 ���)��,�����������	���	����//��� ����	+����/�	�������)
 �
����� ����	�����,��������
,����+����,,����	����	-�/��)
���/����������2
�	������/�����7��
�,,+��������B�����
C����	��,���������������/�������������1���/�5����������,
 �������������	����1��	���	/�,,����������,�/������	�
�
�����	��������,�	� 
�,�	������������
	���	�������
�#� �����/	<
,��/���,+�,�����������0�
	�������+���
�������������

��,,������,+�� ���	���������	����� ���/	�,��	� �����
����,���� ���		����,� ���� �����������	�/
	�����,,����
���	���������	
�,,+#� �������	�/�,���	������	��������/�
/����-���,������,����������� ���� ���������	���	����
	
���������������������5
	�� ��	������/����/����������
����� �����������	�/
	�������,,�������	������	�/�����	����
 ������
�����	�������	��������	 ����,�	�	����	
���	�����
)
,����	������/�/���	�������/����������� �����������	�/
	�
������,+��	���,�	���������,�	�������	�����-���������
,�)
���	������������������� �,�����,� ����		��������
	�������,)
������������������������	������������������������ ���
/�����/���������� �,,� 
	�����#�D����� ����������	�,
)
�������2
���	���������	������������� ����/����������
����,������
,� 
������	��������������,�����+��0�/ ,��
����� ������� ����� 5
	�� 	��� /����  ������	�� 	��� /���
 ������	�������

����,� ���������������	���/����������-�	���/������
 ��	������������	/�����,�����	������	
�	�2
������� )
�������������������	��+������	��7	�/�/���	�����=�)+���)
�,��  ���		���������� �	� �������1����+� ����7/������
D�������������,�C ����,���	��	�����	�������������	
�	 �)
���,�1����������	����
	��������� ���� �����������	�/
	�
��������
�� ��������������
������
����,,���
�	���������
����	���/��������������, ����/�,�����/�������
������
�����������	��
����,�����������
 ��,������	�/��	�������	
�� ����� !�	 ����,,+� �����  ��	�������� ������,,��� 	
�)
	�����	�������������/������ ���"��������������
�����
 ���		����,�����,� /������ ����/�����/���G/���)
������4��� ���		��������������,���	�����/��
������
��
����+���������������������	������-�������5�+�����	 ��,	
���
������	�

4�����/��+�����		
�	���,������������ ���������� ���
/����������,,��������/����������/����,�������������

�����������������������,����
,�����	������
,�	����� 
��)
�����������������	����������	����,�������  ,��#�4�����/�)
�+�,��	������������	����
����
,
/�����
��/�����,�	����,	�
���� �����/���������	�����,,���	�����+� �����/	�� ���
��������	�����
���������� �������� ��/��+������������)
1�����	����������//��/�������	������	� ������
�����	
/�����+��������
	���	������������� ���� �+	�����	����
������ ���� �����������	�������,����������������	�����
	
����4��	�� ����������  �� ������ ���)��,����������)
 �
���	���,,�����/��������	�� ������
�����	���������	���,,
���/
���/���������	�,) ��/�����?����	���,,�����������
	�,) ��	���������

7	�/�	���
���������,������� �������	������������/�,)
,+������������������,���������
�����	���+���������	��
����������������������#�	���������	�� ,����������	������	
 ������
�����	�/
	������	��-�	 ����,�����������������/�
�������� �������	�� �7�>:��-� ���*� !C� ��/���� �J$�
���*����� ����I���I��-���	�����I�	��������C �� ���H�	
K���	�� >�����"���,,� ��� �� ���	�� �� ��	� -���#�/�������
��	����������,�������������	-�,,	�����������2
�	�!���
�����3�
�����	�6��
/"������ ��/��+�����J���,�����-���,)
��������
�� ����������	�/�����/����!����6
���/����,	
���������������"���,���������������	����������	+/ �	��
�������������)	�� �,��������������	��������	������������
 ������������
�������,�	�,
����������	��0 ������������+����
�������7�>:��-����*�����	������/�������� �������,,+
���	���		��#� ��,,� ��� ��,���������� ���� ���	�� �,����+
-���,������,����,,��������
	������
���������������
���+�-������������	��

��,,������,+�� ���� ���		����,	�����	����
	,+����,�����
 ��	��� �����/�	
	�����
	������������	���������
�����
������������������������/����,�/��	
��	��:���,����+
-����������	�,���,�����������	��,,���,��4���/�����,� ��)
�		����/
	�����������������	�/�/���	������������,,��
��	�,��������������������-����/��+�������	�� 	����-����
������������,����+	��������������� ���� ������	�����

����������������������	��/�������,���,����	��+ �����)
�����	�����/�,�������	��4��	��	����� ��/�	���� ������
��)
����'�����/ ����� ����������������		��������������� ��)
 �������������������,�����	�������� ���		������ ���
/�����/�����

�E�
���,���F �����������/����='9�� E��
��+G6���
��+����*

��� ����� ������ 
��� 
���� ��������� ��������� �������

����� ��	����������������
���������!�������� �



���������	�
��������������������� ����������������������

�����������	
����	�����	
����	���	�������

��	��	��	���
������	

�����������	�
���������

�������� ��!�����
"�����#�������$�������%�����#�&����'�(��!�)�����

(�����&
���������&!�������

��������&����������	��������!���������
*+,-.$"�$������������&

-��/��0��1��012���
3���&�����������������
��������
�
����������

�������	����������������	���	�����	�������	�

�����������������������

�������4 ��!�����
,����$�����������5����&�"����

6�&��!�-�7�&

��������&����������	��������!���������
6(%�+�+��������
		���

-��/��0001�4�1��22
��7��8��108�142��

.1���������������������
3���&��������������������������������
������

�������������	����	��������

������� ���!����������	��������������� ���������

�����!�����"#�$���$��� ����������

6������ 4!�����
6������$��9�������$�����

6�����!�6�&������

��������&����������	��������!���������
$��	�������(����������
-��/��2�1�188�4144��
��7��2�1�188�41�222

.1��������!����
������������������ 
3���&���������
������������������ �������

�������	�����������������	����	��������

�	
����	���
���	�

%�
���� ���&�������������������	���������
�'��(�����

6������8 ��!�����
3�&����)��&����

:�����9��!�)$!�$����

��������&����������	��������!���������
6(#6

-��/��04�10��1��42�����7��4��1�2�122���
.1�����������������������

3���&�������������������
 �������%�
)��� ���

���������������	��������

��� ���!����������	����������

6������4 ��!�����
(�����&��.7���������;�$��	�������$�����

<��&��=!�(������

��������&����������	��������!����������
)����&��%����(�������(����������

-��/�����1��281�04������7�����1�0��1�0�8
.1�����������*����������������"����

3���&���������*����������������"�����
����+�����������������

�� �����	��������	���
���	���	
����������������!

�����"��������
�������	���

����"	���	����	�������������	��������	

�	
������������ �	
�	��

$�������,��������������������������

�����-����������.����
���"

������� �4!�����
(��������+�=�>��?�"�����'�-�=��&

+�=�>��?!�+�=�>��?

��������&����������	��������!���������
,$%$5�#���&�������

-��/��02218�010�80�����7�����1��41�4��
.1������&������������,���.����

3���&�������������
����

��������



����������	�
��������������������� ���������������������

������������������		

��������������������

������

����

����		��������������������

����				��������������������������������		����������������

������������		��

������������ !���"������� ���������"���"���"����
������"����"���������#$��������%����&����"�������
'�%&(�������������)������������	������������*"��� �+����
	������������	�����������"�������  �����	�����)��,���
�����%&��"� �������!�-���� ����������""�������������%&
���������.��" ��������%����#"�������& ���"�������/0�����!
������������ ��)�����������)������������	�����"��� �+����
	������������	������������$����������10����20�	����,���
"����""�����	���"�3�,�%����&���� �����0�"����3�)�������10
���4!������,�����" �""���"�,���������%&0�����������"��+
��������"���"���"���������������"����"��������������)����
�������	����� �+����������������%� �������/0����2!�

������������ !��"������������������"�� ������������+
 ���� ��� �������	� �"����������)����������	����"
������� ������������� ������*"������������� ��������+
�����"���� ��������"!�-����� �+�������������	����������
��"������������������)�����5�����!���"��,��60����� ��+
�����"������������"��)�������0�������		����������
����"0���������0�7������0�$����0��������#�����8�����0
������,����"��������)��������������� �����9������!����
�������	��������0�����"��)�"��������������	
���
!�

-��"����""������"�� ������"�	��,��+���6����"��������"
�������)��)������������	���"6"������ ���������"���������
��� ���� ������*"��� �+����� ������������ �� ��� ���
#�����$����"� ����� ���� ��"��� ����� ��"���"� ����		��
�����������	�������"����� ��������!�-��"��"��������"
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	�������)���"!�$�� �	� ����0�������"6"������ ���������"����
 �������	� �"��� ������������������������������ ����+
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* p < 0.0001, ** p = 0.0003 (all p values are vs. baseline)
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For all comparisons vs. baseline, p < 0.0001, except for O-ER Weeks 16 and 20
where p = 0.005 and A-MQD Week 24 where p = 0.0009.
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� INTRODUCTION

� Rationale for This Program on Opioids and Usage
Pain is a worldwide problem causing needless suffering along
with a significant economic burden. Opioid drugs are the cor-
nerstone to addressing this problem but are often underused
and misunderstood. The goal of this conference is to provide
a remedy to understanding opioid management for acute and
chronic pain. Education, both from a medical and regulatory
view, is the lightening rod to start this process.

� Drugs, Documentation and the DEA
Many practitioners fear repercussions from the DEA when
prescribing controlled substances to treat pain. Living in fear
of the DEA or any other legal/regulatory entity will not help
pain professionals care for patients in pain, but understanding
the interplay of law and medicine will encourage a proper
perspective and quality medical care. The goal of this lecture
is to give pain professionals some perspective on legal/regu-
latory issues and provide them with tools and resources to
assess the current state of their compliance with federal and
state legal/regulatory materials on prescribing controlled sub-
stances to treat pain and make necessary improvements in
medical record documentation.

This lecture will cover recent DEA enforcement activity, cur-
rent federal and state legal/regulatory material on prescribing
controlled substances to treat pain, and common challenges
pain professionals face in daily practice.

� Legal and Ethical Standards for Palliative Care 
� Involving Opioid Use

This presentation will explore the various factors that help
influence the development of legal standards of care regard-
ing the provision of palliative care to patients experiencing
physical pain and emotional suffering, with special attention
to the role of opioid prescription as a component of palliative
care. By comparing legal standards of care with the ethical
requirements of good palliative care, this presentation will
ask whether the law can exert a positive, therapeutic influ-
ence on medically effective and humane patient treatment
in this context.

� Managing Your Practice: One Physician’s Viewpoint
Federal laws allow for appropriate physician prescription
of opioids for the management of chronic pain. Governing
regulations can both help and hinder the physician in the
practice of pain therapy. This session will briefly give one
physician’s viewpoint regarding the appropriate use of

opioid therapy using current guidelines and regulations.
Specific patient examples will be used to engage audience
participation.

� Pain Pathways: The Mechanisms and Physiology
� of Pain

This presentation will provide an overview of the pathophysi-
ology of pain transmission through the body and the actions
of different drugs used to treat pain.

� Psychopharmacology, Antidepressants, Drugs,
� Opioids: Acute and Chronic Pain—A Pharma-
� ceutical Overview

The clinician, following this presentation, should be able to
discriminate acute pain from chronic pain and somatization
presenting as pain. The clinician will be able to utilize
pharmacotherapeutic (pharmacology, pharmacodynamics,
pharmacokinetics) differences among analgesics, NSAIDs
(Cox I and COX II), opiates/opioids, antiepileptic drugs
(AEDs), antidepressants, centrally acting agents, skeletal
muscle relaxants, anxiolytics, and sedative/hypnotics in
a patient specific manner.

� Pain—How to Deal with It
Pain is a complex neurophysiologic response to a noxious
stimulus which is screened and adapted by each person’s
brain. Younger persons express pain differently from older
persons due to the filtering effect of lifelong experiences.
Culture has a significant modulating influence on the percep-
tion of pain as well. There certainly are other factors, both
internal and external, which in combination or singly must
be appreciated to manage any person with pain.

Physicians tend to underestimate a person’s pain intensity by
a third. Part of this under perception is often related to a failure
to understand these complicating external factors. Therefore,
it is important to educate physicians, both young and old, in
the recognition and management of confounding issues in
pain management.

� PANEL DISCUSSION

� Case Studies: A Multidisciplinary Approach
Representative case studies will be presented by a team of
experts in a multi-disciplinary approach to alleviating pain
with opioids in various disease entities. The panel will dis-
cuss several cases including neuropathic pain, cancer pain,
and chronic nonmalignant pain. This will be an interactive
session with audience participation encouraged.

Program faculty includes Robert L. Barkin, MBA, PharmD, FCP, DAAPM; Ramsin Benyamin, MD, DABPM, FIPP;
Jennifer Bolen, JD; Robert E. Enck, MD; Marshall B. Kapp, JD, MPH; Ronald J. Kulich, PhD; Gary M. Reisfield, MD;

Paul Alexander Sloan, MD; Ricardo Vallejo, MD, PhD, FIIP; George R. Wilson, MD.

Continental breakfast and lunch served both days.
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� Opioids: Types and Uses
There are many types of opioids and they are classified in many
ways. For example: 1) Natural vs. semi-synthetic vs. synthetic.
2) Strong vs. weak. 3) Duration of action- a. short vs. medium;
b. immediate release vs. controlled release. 4) Analgesic vs. non-
analgesic. 5) By federal schedule (CI-CV). 6) By receptor affinity.
7) Legal vs. illegal. 8) Agonist vs. partial agonist vs. antagonist.
There are many uses for opioids. The major focus here is,
of course, on analgesia. But there are other, often fascinating,
uses which will be covered: anesthesia, antitussive, antidiar-
rheal, antispasmodic, drug abuse, opioid maintenance treat-
ment, opioid detoxification, vasodilatation/smooth muscle
relaxation, and even antiterror.

� What’s Working: A Review of Today’s Best Options
This presentation will cover a number of typical cases involving
chronic and acute pain and those drugs that are most commonly
used. This clinical talk will include a review of the scientific
efficacy of today’s most popular pharmaceuticals on the market.

� Risk Management and Related Medico-Legal Issues
� with the Practice of Chronic Opioid Therapy

Risk management and related micro-legal issues are reviewed
with respect to clinicians who undertake chronic opioid therapy
in their practice. Risk factors are discussed with reference to
typical malpractice claims, medical board complaints, and reports
in medico-legal literature. Specific issues include guideline
and Model Pain Policies implementation, scope of practice,
record keeping/documentation, patient abandonment, commu-
nication with co-treating clinicians, and particular risks within
solo versus group practice. The relative risk of undertaking
chronic opioid therapy is contrasted to risks inherent in other
pharmacotherapy or interventional treatments.

� Rotation of Opioids
Escalating opioid requirements can be a consequence of either
progression of disease or tolerance. There is increasing aware-
ness among pain specialists that there may be a ceiling effect on
the opioid dosing above which hyperalgesia, sedation, cognitive
dysfunction, myoclonus or other side-effects may limit further
upward titration. Opioid rotation takes advantage of incomplete
opioid cross-tolerance which implies that an equianalgesic
dose of a different opioid—one to which the patient has not been
exposed before—will be much lower than expected. This may
result in a 40% reduction in dosage while maintaining the same
or better analgesia. Providers can use opioid rotation to reduce
side-effects or improve efficacy in opioid tolerant individuals.

� Judicious Screening: Psychosocial Issues with
� Chronic Opioid Therapy

Assessment of chronic pain is discussed with a focus on
psychosocial evaluation and screening. Screening issues are

addressed with respect to chronic opioid therapy with commen-
tary on behavioral strategies intended to maximize adherence
to the medical treatment regimen. The integration of nonphar-
macologic strategies into the treatment regimen is discussed
with a brief review of cognitive and relaxation interventions.
Evidence-based interdisciplinary treatment is emphasized with
additional discussion on barriers to effective treatment.

� Interventional Techniques Used in Pain Management
There are various interventional techniques that can be used
in pain management. One important consideration is the use
of image guidance in the performance of said interventional
techniques and differential diagnosis between certain types
of pain. Back, neck, and head pain all have common causes.
Possible interventional techniques to treat these three conditions
include sacroiliac injection, facet/medial branch injection,
sympathetic blocks, discography, radiofrequency, IDET, percu-
taneous disc decompression, vertebroplasty, Botox® injection,
and implantables (nerve stimulators and intrathecal pumps).
The indications, contraindications, and possible side effects of
these techniques will be discussed.

� Identification and Treatment of Opioid Dependence
Opioid dependence is a brain disease which will affect a cer-
tain percentage of patients treated with opioid analgesics for
pain. It is crucial for physicians treating pain with opioids to be
able to identify and treat these patients in a timely and effective
manner. In 2002, the Drug Addiction Treatment Act gave all
physicians (including pain management, family practice and
internal medicine practitioners) the legal right to treat their
patients for opioid dependence in the privacy of their own
office. This introductory presentation will cover the following
topics: overview of opioid dependence, in-office treatment
options for opioid dependence, opioid dependence in chronic
and acute pain patients, patient assessment and treatment/refer-
ral process, and available clinical tools.

� Urine Drug Testing: Which Patient, Which Drug, Why
Opioid toxicology in various disease states will be discussed,
along with the issue of rotation, the use of adjunctive medica-
tions, and how to taper and increase dosing in a safe manner.
The treatment of side effects will be considered. Drug screen-
ing will cover use and misuse of opioids and what testing
is most helpful. Urine testing, although not totally accurate,
is a quick, practical, and cost-effective way of making sure
which patients are or are not taking medications and to pro-
tect physician and patient from the problem of diversion.

*Program and faculty subject to change

©Copyright 2006 by Prime National Publishing Corporation. All rights reserved. Any redistribution or reproduction of any materials herein is strictly prohibited.
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opioid disposition

in neonatal life
Age

e.g. postnatal age

postmenstrual age

co-morbidity
e.g. type of surgery

Environmental

e.g. maternal smoking

co-medication

Polymorphisms
(e.g. CYP2D6)
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